- ")M)' ATELIER "REVELE TON POTENTIEL'
\$N 1H30 A LA DECOUVERTE DE SOI..
e

DES OUTILS POUR PRENDRE SON ENVOL!
\

-

LES SAMEDIS DE 15HOO A 16H30

\‘\

16/03 Gestion du temps

23/03 Devenir un leader organisationnel
30/03 La pleine conscience

06/04 Gestion du stress

13/04 Comprendre ses valeurs

17/04 Laroue de vie

04/05 L’IKigai
Narymen NAMANE

11/05 A la découverte de ses talents cachés FORMATRICE

e

l- | REJOIGNEZ NOUS A L'AJT ACTION JEUNESSE DE TRILPORT
Ville de Trilp




