
 Narymen NAMANE

LES SAMEDIS DE 15H00 À 16H30

16/03    Gestion du temps

23/03   Devenir un leader organisationnel

30/03   La pleine conscience

06/04   Gestion du stress

13/04     Comprendre ses valeurs
17/04     La roue de vie

04/05    L’Ikigai

11/05      A la découverte de ses talents cachés

REJOIGNEZ NOUS A L'AJT ACTION JEUNESSE DE TRILPORT

FORMATRICE

Atelier  "révèle ton potentiel"
1h30 à la découverte de soi...

Des outils pour prendre son envol!


