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ACTION SENIORS TRILPORT 

Avril 

Lundi 3 avril 

Atelier céramique avec 
intervenant. 
15 personnes maxi. 8 euros /pers 
De 14h30 à 16h45 
Mini-club 
 

Mardi 4 avril 

Courses au Carrefour 
Market 
De 9h00 à 11h00 
 

Jeudi 6 avril 

Navette pour le cimetière 
De 9h30 à 11h30 
 

Jeux libres 
De 14h30 à 16h45 
Mini-Club 
 

Vendredi 7 avril 

Atelier « bien chez soi » 
les clés d’un logement 
confortable 
De 14h à 16h 
Salle Saint-Exupéry 
 

Mardi 11 avril 

Courses au Carrefour 
Market 
De 9h00 à 11h00 
 

« Fabriquer un objet en 
plastique recyclé » * 
ramener vos bouchons. 
6 personnes maximum 
De 14h30 à 16h30 
Salle Saint-Exupéry 

 

Atelier tricot thé, apporter 
votre matériel. 
De 14h30 à 16h45 
Mini-club.  
 

 

Jeudi 13 avril 

Repas couscous cuisiné 
sur place. 
De 10h30 à 12h00 pour découvrir 
la préparation avec le prestataire. 
De 12h00 à 14h30 pour déguster 
le couscous. 
Sur réservation avec participation 
financière. 
Mini-club 

 

Jeux libres 
De 14h30 à 16h45 
Mini-Club 
 

Vendredi 14 avril 

Atelier « bien chez soi » 
les clés d’un logement 
confortable 
De 14h à 16h 
Salle Saint-Exupéry 
 

Lundi 17 avril 

Détente et respiration 
8 personnes maxi 
De 10h30 à 12h00 
Salle Saint-Exupéry  

 
Atelier peinture avec 
intervenant 
De 14h30 à 16h45 
Mini-club 
 

Mardi 18 avril 

Courses au Carrefour 
Market 
De 9h00 à 11h00 
 

Baby-foot. Billard. Ping-
pong. 
De 14h30 à 16h45 
Salle Saint Exupéry  
 
 
 
 

Jeudi 20 avril 

Jeux libres 
De 14h30 à 16h45 
Mini-Club 
 

Vendredi 21 avril 

Karaoké d’hier à 
aujourd’hui. 
De 14h30 à 16h45 
Salle Saint-Exupéry 
 

Lundi 24 avril 

Fabrication de marque 
page 
De 14h30 à 16h45 
Mini-club 
 

Mardi 25 avril 

Courses au Carrefour 
Market 
De 9h00 à 11h00 
 

Jeu 100% logique 
De 14h30 à 16h30 
Centre de loisirs le petit prince 
 

Jeudi 27 avril 

Jeux libres 
De 14h30 à 16h45 
Mini-Club 
 

Vendredi 28 avril 

Balade dans Trilport avec 
ou sans votre animal de 
compagnie. 
De 10h00 à 11h30 
Parking salle des fêtes 
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Avril
Ateliers « Ensemble » : Jeux, 

sortie, repas 

Après-midi jeux de société 
Jeudi 6, 13, 20, 27 avril 
De 14h30 à 16h45 
Mini-Club 

Repas couscous cuisiné sur place. 
Jeudi 13 avril 
De 10h30 à 12h00 pour découvrir la préparation 
avec le prestataire. 
De 12h00 à 14h30 pour déguster le couscous. 
Sur réservation avec participation financière. 
Mini-club 
 
Baby-foot, billard, ping-pong 
Mardi 18 avril 
De 14h30 à 16h45 
Salle Saint-Exupéry   

Karaoké d’hier à aujourd’hui 
Vendredi 21 avril 
De 14h30 à 16h45 
Salle Saint-Exupéry 

Jeu 100% logique 
Mardi 25 avril 
De 14h30 à 16h45 
Centre de loisirs le petit prince 
 

Ateliers manuels :  Création, 

peinture, couture 

Atelier céramique avec intervenant 
15 personnes maxi 8euros /pers 
Lundi 3 avril 
De 14h30 à 16h45 
Mini-Club 

Atelier tricot 
Mardi 11 avril 
De 14h30 à 16h45 
Centre de loisirs petit prince 

Atelier peinture avec intervenant 
Lundi 17 avril 
De 14h30 à 16h45 
Mini-Club 

Fabrication de marque page 
Lundi 24 avril 
De 14h30 à 16h45 
Mini-club 
 
 
 
 

Ateliers « Bien-être » : Respiration 

et détente, Gym… 

Détente et respiration 
Lundi 17 avril 
De 10h30 à 12h00 
Salle Saint Exupéry  

Balade dans Trilport avec ou sans votre 
animal de compagnie. 
Vendredi 28 avril 
De 10h00 à 11h30 
Parking salle des fêtes 

 
 

Ateliers numériques : Conférence, 

découverte, initiation 

« Fabriquer un objet en plastique recyclé 
» * ramener vos bouchons. 
Mardi 11 avril 
6 personnes maximum 
De 14h30 à 16h30 
Salle Saint-Exupéry 
 

Services 

Courses au Carrefour Market 
Mardi 4, 11, 18, 25 avril 
De 9h00 à 11h00 

Navette pour le cimetière 
Jeudi 6 avril 
De 9h30 à 11h30 
 
 
 
 
 

Adresses 

Saint-Exupéry 
25 rue du général de Gaulle 

Centre de loisirs Petit Prince 
21 rue du bac 

Salle des fêtes 
82 rue de Montceaux 

Mini-Club 
27 rue des Vignes 

Gymnase de la Noyerie 
25 rue des Vignes 
 


